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Sanfte Impulse mit groBer Tiefen- und Fernwirkung
ATLASTHERAPIE NACH ARLEN

Wussten Sie schon, dass Ihr Korper einen Atlas hat? Meist konnen nur Me-
dizinprofis mit diesem Begriff etwas anfangen. Denn in der Medizin versteht
man den Begriff,Atlas“ nicht geographisch als eine Sammlung von Land-
karten. Gemeint ist hier die Halswirbelsaule als Ubergangszone zwischen
Kopf und Korper. Das Besondere an dieser Kdrperregion: sie unterscheidet
sich in ihrer Muskel- und Nervenstruktur deutlich von allen anderen Teilen
der Wirbelsdule, denn hier befinden sich auf engstem Raum hundertmal
mehr Nervenrezeptoren als in anderen Regionen des Korpers. Und diese
Rezeptoren steuern die Funktionen von vielen — auch entfernt gelegenen
Organsystemen.

Dr. Albert Arlen nutzte dieses Wissen, um eine neue Behandlungsmethode zu
entwickeln — die nach ihm benannte Atlastherapie. Diese Behandlung dient
dazu, durch eine gezielte Beeinflussung (Reizung) der Nervenrezeptoren die
Regulation des vegetativen Nervensystems und dadurch die Funktion in den
nach-geordneten und verschalteten Organen des Korpers zu verbessern.
Die Atlastherapie ist dabei ganz anders als die Chirotherapie, die Sie viel-
leicht schon kennen. Hier gibt es kein Einrenken und Knacken, sondern der
Arzt stimuliert die Nackenrezeptoren sanft mit kurzen, gut dosierten Druck-
impulsen auf den sogenannten Atlasquerfortsatz. Zuvor untersucht der Arzt
den kompletten Haltungs- und Bewegungsapparat und I4sst eine Rontgen-
aufnahme anfertigen, um die genaue Lage des Atlaswirbels zu bestimmen
(dieser Wirbel ist bei jedem Menschen individuell positioniert) .

Die Reizung der Nerven lost eine Antwort des vegetativen Nervensystems
(Reflex) aus — die bestehenden Reizleitungen werden kurz unterbrochen -,
die zu einem verbesserten Informationsfluss (iber die Nervenbahnen und
zur Losung von Muskelverspannungen fiihrt. Dadurch kommt es zu einer
Normalisierung des Muskeltonus, einer Verbesserung der Beweglichkeit
und der Losung von Entwicklungsblockaden (z.B. bei Séuglingen und Klein-
kindern).

Die Atlas-Therapie eignet sich besonders zur Behandlung von:
Chronischen Schmerzen

Entwicklungsstorungen bei Siuglingen und Kindern
Kiss-Syndrom

Schwindel und Tinnitus

Funktionellen Bewegungsstorungen z.B. bei MS,

Morbus Parkinson oder nach Schlaganfall

e Sehstorungen

e \egetativen Beschwerden

(KloBgeflihl, starkes Schwitzen, kalte FiiBe)

Manche Patienten spiiren schon nach der ersten Sitzung eine
deutliche Besserung der Beschwerden. Meist sind jedoch —ins-
besondere bei chronischen Erkrankungen — mehrere Behandlun-
gen fiir einen anhaltenden Therapieerfolg notwendig.




