Schon langst gehort diese ganzheitliche sportmedizinische Betreuung
in den Trainingsalltag der Profi-Sportler. Warum sollten nicht auch
Breitensportler von diesen Therapieverfahren profitieren, die iibrigens
alle — obwonhl sie wie eine Art natiirliches Doping funktionieren - mit
dem Doping-Gesetzen konform sind?

In unserer Praxis haben Sie dazu die Gelegenheit. Und zwar in Form
eines sportmedizinischen Check ups. Dabei erfahren Sie nicht nur, ob
Sie ,fit for sport“ sind, sondern auch, welche Sportart mit welchen
Belastungen fiir Sie die passende ist. So kdnnen Sie nicht nur wirksa-
mer trainieren, ihre personliche Leistungsgrenze verbessern, sondern
auch Verletzungen von Beginn an durch das richtige Training und eine
sportgesunde Erndhrung entgegen wirken. Sie mochten mehr wis-
sen? Unser Praxisteam informiert Sie gern ausfiihrlich.
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SPORTMEDIZIN

Gemeinschaftspraxis fiir ganzheitliche Orthopédie
Funktionsdiagnostik und manuelle Medizin



SPORTLICH FIT UND TOP IN FORM

Sie sind Ausdauersportler und trainieren fiir den néchsten Marathon?
Sie méchten gemeinsam mit lhrer Mannschaft ein wichtiges Tennis-
Match gewinnen? Der néchste Wettkampf steht an und Sie sind
sicher, die Qualifikation ohne Miihe zu bestehen? Dann kennen Sie
diese Situation vielleicht auch: Eine plotzliche Erkaltung mit Husten
und Schnupfen wirft Sie am Wettkampftag aus der Bahn. Eine (iberra-
schende Muskelzerrung verhindert Ihren Start. Inre Mannschaft muss
wegen eines verstauchten Handgelenks auf Sie verzichten. Der Mara-
thon kann fiir Sie wegen eines Muskelfaserrisses nicht stattfinden.

Wenn es haufiger vorkommt, dass Sie trotz eigentlich guter korperli-
cher Konstitution und ausreichenden Trainings nicht antreten konnen
oder im Trainingsplan in Verzug geraten, sollten Sie sich fragen: Ist
das ein Zufall oder gibt es Griinde dafiir? Die falsche Ausriistung ist
schuld - so die ndchstliegende Erkldrung: Ich hétte mir schnellere
Schuhe, ein leichteres Fahrrad oder die richtige Trainingskleidung be-
sorgen sollen. Natiirlich kann das eine Rolle spielen oder auch ein
falsch zusammengesetzter Trainingsplan. Die Erfahrung des Sport-
mediziners zeigt aber: Solche Verletzungen haben oft ganz andere
Ursachen. Die Eigenregulation des Organismus ist aus dem Takt ge-
raten, der Korper kann sich in den Wettkampf- und Trainingspausen
nicht mehr erholen, die Nahrstoffversorgung wéhrend des Trainings
ist nicht optimal. Die Folge: Korperliche Hochstleistungen lassen sich
nicht mehr in gewohnter Weise abrufen, Verletzungen treten gehéuft
auf, der Trainingsplan gerat durch immer wiederkehrende Infekte aus
dem Takt.

Die Sportmedizin verfiigt heute Uiber effiziente Therapieverfahren, um
den Organismus wahrend des Trainings und vor wichtigen Wettkdmp-
fen so zu unterstiitzen und fit zu machen, dass Sie Hochstleistun-
gen in der gewiinschten Weise auf den Punkt abrufen konnen. Die

Eigenregulation und damit die Regenerationsfahigkeit des Korpers
lasst sich z.B. durch eine Ernahrungsumstellung schnell verbessern.
Mit Hilfe von bioenergetischen Testverfahren lassen sich Regulations-
blockaden aufspiiren und anschlieBend durch eine osteopathische
Behandlung oder eine Bioresonanz-Therapie losen.

Ambitionierte Breitensportler trainieren oft falsch und zuviel, weil sie
ihre personliche Bestmarke mit Gewalt verbessern wollen. Hier hilft
zum einen eine Trainingsumstellung, die den personlichen Voraus-
setzungen eher gerecht wird und auf die individuellen Bediirfnisse
des Korpers Riicksicht nimmt. Andererseits kann der ganzheitlich ar-
beitende Sportmediziner auch gezielte Hilfestellungen geben, damit
der Organismus vorhandene Ressourcen besser aktivieren kann — mit
dem Effekt, die vermeintliche individuelle Leistungsgrenze weiter
nach oben zu schieben.

Und natrlich gilt auch beim sportlichen Training: Vorbeugen ist besser
als heilen. Infekte lassen sich durch Power-Nahrstoffe (Mineralien, Vit-
amine) und eine sportgesunde Erndhrung in den Griff bekommen. Eine
Atlastherapie, eine spezielle Einlagenversorgung oder eine Prismen-
brille kdnnen z.B. dazu beitragen, Bewegungsablaufe zu verbessern
und so Fehlfunktionen vorzubeugen, die oft Ausloser oder Vorldufer
von spateren Verletzungen sind. Wichtig und unverzichtbar dabei: Die
richtige und frilhzeitige Diagnostik mit FuBdruckmessungen, Priifung
des Schuhmaterials und biomechanischen Bewegungs- und Gesamt-
korperstatikanalysen (z.B. 4-D-Riickenvermessung). Und natiirlich
gehort eine gezielte Stoffwechselregulierung, die die Selbstheilungs-
mechanismen des Organismus unterst(itzt und so das Ausheilen von
Verletzungen und die allgemeine Regeneration beschleunigt, mit indi-
viduellen Coaching-Gesprachen mit zum Repertoire des ganzheitlich
arbeitenden Sportmediziners.



