


V-Actor

Vibrationsstoßwelle

Die Vibrationstherapie mit dem V-Actor Handstück der Firma Storz 
Medical hat sich als ideale Ergänzung zur Stoßwelle erwiesen. Mus-
kelfasern unterliegen Eigenschwingungen bis zu 35 Hz.

Die Amplituden dieser Resonanzen erreichen Höhen, die der Dicke 
eines menschlichen Haares entsprechen. Sinn dieser physikali-
schen Vibration ist ein Entspannungseffekt.

Gute Erfahrungen sind nach Umknickereignissen und Bandverlet-
zungen sowie Muskelfaserrissen gemacht worden. Der Druck der 
Stoßwellen verursacht ein pumpenartiges Öffnen der Kapillarwän-
de, sodass die Gewebetrümmer und Blutkörperchen abtransportiert 
werden können. Dadurch werden Schwellungen  schneller abge-
baut.

Die Vibrationstherapie mit dem V-Actor  Handstück regt die physiolo-
gischen Muskelschwingungen an, es kommt zu einem zentralwärts 
gerichteten Abfluss von Lymphe und kleinsten Gewebetrümmern.  
Nicht nur in der Sportmedizin und postoperativen Schwellungszu-
ständen zeigen sich Vorteile des Lymphdrainage fördernden V-Actor 
Handtückes, sondern auch bei Muskelhartspann, bei Triggerpunk-
ten und durch Bindegewebe-Falten in der muskulären Umhüllung 
(Fascie).


