


Sanfte Schmerztherapie und mehr

Was ist Aku-Taping ?
Das Aku-Taping  ist ein neues Therapieverfahren, bei dem dehnbare 
Tapes entsprechend den diagnostischen und therapeutischen Prinzipi-
en der Akupunktur und Traditionellen Chinesischen Medizin eingesetzt 
werden.
Im Gegensatz zu den bisher bekannten Tapeverbänden, die überwie-
gend zur Ruhigstellung und Stabilisierung von Gelenken verwendet 
werden, ist dieses Tape ein „bewegliches“ Tape.
Die therapeutische Wirkung ergibt sich aus/über die Bewegung.
Die Aku-Taping Methode ist schmerzlos und gewährleistet bei allen 
Anwendungen eine unbehinderte Bewegung.

Praktisches Vorgehen

Die Tapes sind einseitig mit einem Acrylkleber beschichtet und werden 
auf die Haut geklebt.
Dort verbleiben sie ca. 1 Woche.
Der Acrylkleber ist sehr hautfreundlich, so dass allergische Hautreak-
tionen selten auftreten.
Duschen ist mit dem Tape möglich.
Die Wirkung des Aku-Tapings tritt häufig schnell ein, so dass in der 
Regel nach 1-3 Behandlungen von einer Besserung ausgegangen 
werden kann.

Einige Indikationen für  
das Aku-Taping sind:

-	 Schmerzzustände (z.B. Kopf-, Gelenk- oder Rückenschmerzen)
-	 Sportverletzungen
-	 Lymphödeme
-	 Lähmungen bei Z.n. Schlaganfall
-	 Asthma bronchiale
-	 Tinnitus
-	 Erkrankungen während der Schwangerschaft
-	 Verschiedenste internistische Erkrankungen
-	 Im Vorsorgebereich gerade bei sportlich aktiven Menschen  
	 (z.B. Joggen, Fußball, Handball etc.)

Die Kosten für das Aku-Taping werden von den gesetzlichen Kranken-
kassen leider nicht übernommen.
Wenn Sie Fragen zum Aku-Taping haben, sprechen Sie uns an.


